PLifieis SACIuTEGCE/

NR.. 66 497 ot
/" fPecomandari

privind protectia populatiei pe timpul
wyvalului de caldura”
S discomfortului termic anuntate

in perioada 25.07- 26.07.2022

.deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau
seara;

-evitati aglomeratule,expunerea la soare ,efortul fizic intens
intre orele 11:00-18:00;

-purtati haine lejere,pz'ilz‘irii si ochelari de soare;
_consumati 21 de lichide pe zi;

_consumati zilnic fructe si legume;

_evitati alimentele cu continut mare de grasimi;
_nu consumati alcool;

-mentineti legatura cu persoanele in varsta
(rude, vecml,persoane cu dizabilitati) oferindu-le asistentd de

chte ori este nevole,

-cereti sfatulmedlculm de familie 12 cel mai mic semn de
e catre umneavoastri sau de citre



